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【１】名    称 第3回 岡澤道場Kamakura☆跆拳道ワンマッチ交流戦  
 
 
【２】主    催 岡澤道場☆大船本部 ・ 鎌倉市跆拳道協会（鎌倉市体育協会加盟） 共催 
 
 
【３】後   援 国際跆拳道連盟、（一社）国際跆拳道連盟 全日本協会 
             
 
【４】目    的  湘南地区への跆拳道普及、競技者間の交流 

跆拳道を通じ、礼儀正しい健全な精神修養及び体力増進に貢献する事 
 
 
【５】開催日時 2022年 10月 30日（日）  

選手 10:00～17:00 （入場者制限がある為、入場可能時刻を指定します）、スタッフ 9:00集合 
 
会場の収容人数に限りがあります事、ご了承下さい（ご家族の見学1名のみ/下記参照）。 
 
申請書をお受けして、当日の詳細を発表します（詳細：10/28(金) 岡澤道場HPに発表）。 
例） 
①10:00-12:00 少年部（選手名を記載）、②12:30-14:30 少年部、③15:00-17:00 一般部 等 

 
 
【６】開催場所 大船体育館大船体育館大船体育館大船体育館    全館（競技場・格技場）全館（競技場・格技場）全館（競技場・格技場）全館（競技場・格技場） 
 

鎌倉市台3-2-5 JR大船駅 下車徒歩13分、湘南モノレール 富士見町駅 徒歩3分 
駐車場には限りがあります。乗り合い、又は公共交通機関をご使用下さい。 
 

 
【７】参加対象     跆拳道修練者（白帯：肩タッチ組手、黄帯以上：組手） 

 
 
【８】競技種目 組手（中学生まで…1分30秒×1R、一般部…2分×1R）、型（予定/自由１つ）。引き分けあり。 
 
 
【９】ルール ITF（国際跆拳道連盟）の試合ルールに準じ、交流戦ルールにて行います。 
            各選手3回-4回程対戦。 
 
 

 
【10】表彰 勝利者賞（表彰状） 
 

特別賞（MVP、優秀選手賞、敢闘賞、技能賞、ゲンキッズ、蹴撃王、拳闘王、力勝王、S社会人賞） 
 
    

【11】防具の使用 黄帯以上：手足の防具（ＩＴＦ国際跆拳道連盟 指定/黒）、面防具（ＩＴＦ-JAPAN 国際跆拳道連盟
全日本協会 指定/白） 

 
前大会より衛生面を考慮し面防具も各自でご準備下さい（道場でお求め頂けます）。 
 
※ 安全の為、マウスガードは着用義務付けます（指定なし、白色や透明が望ましい）。 
 
 

【12】参 加 費 ワンマッチ交流戦：3,000円/一人 （スポーツ保険込み） 
             
 
             
【13】申請締切  2022年 10月 22日（土） 14:00 
 
 
 
【14】申請方法 申請書に参加費を添え、各クラスの責任師範・スタッフへ提出下さい。 

大会事務局 ： 鎌倉市大船1-22-16  岡澤道場☆大船本部 
 
 

【15】注意事項  ① キッズ・ジュニアクラスでは、大会参加も修練過程の一つです。 
② 申請書に記載された申請体重や年令や経歴のもと、マッチメイクします。 
③ 当日はマスク・保険証を持参下さい（試合中のマスクは義務づけしません）。 
④ 選手と見学者は1週間前より検温Check（37度以下・体調良好・確認表当日提出）。 
⑤ 学校や職場で休校措置や自宅待機要請のある場合、参加・入場を自粛下さい。 

            ⑥ 当日は水筒、補食のみ持参可（お昼は会場外、終了後にお願いします）。 
⑦ ディスタンスを保つ為、選手1名＝見学 同居家族1名にご協力下さい（会場収容数 定数あり）。 


