
第9回 首都圏テコンドー選手権大会 要項 
(① 一般有段者の部、②一般有級者の部、③未就学児・小学生・中学生の部、④団体の部、⑤交流戦） 

 

【1】名    称 第9回 首都圏テコンドー選手権大会 

 

【2】主    催 日本国際テコンドー連盟（ITF-NIPPON）所属 HYBRID-TAEKWONDO 昇龍 

 

【3】大会顧問 小林弘幸元市議会議員、 

 

【4】大会相談役 小林ひろえ市議会議員 

 

【5】後    援 日本国際テコンドー連盟 

 

【6】協  賛 株式会社VAB、株式会社ingコーポレーション その他 

 

【7】目    的  首都圏の武道普及と練習生の技術向上 

武道を通じ、健全な精神修養及び体力増進に貢献する事 

 

【8】開催日時  2019年 6月30日（日）9:30～18:00 (開会式10:30～)   

 

【9】開催場所 エスフォルタアリーナ八王子 サブアリーナ 東京都八王子市狭間町1453-1  

℡042-662-4880 

最寄駅：京王線狭間駅目の前  

駐車場：有り(有料/最大\500) 

     

【10】参加対象  ①一般有段者の部…テコンドー修練者で、所属長の推薦する2級以上の者 

          健康状態の優良な高校生以上の者、招待選手 

②一般有級者の部、③未就学児・小学生・中学生の部…テコンドー練習生(派閥不問)、 

友好団体選手 

（未就学児・小学生：白帯可、中学生～：黄帯以上、小学生・中学生・壮年部：黒帯出場可） 

④団体の部…中学生、高校生、一般で8級以上の者、１チーム３人とする 

⑤交流戦…友好団体選手 

 

【11】タイムスケジュール    

開会式 10:30-、終了 17:30(予定)/集合：スタッフ … 8:30、審判員 …9:00、選手 … 9:30 

当日計量・エントリー 会場指定場所にて実施（9:30-10:15）※前日計量あり 

     

【12】競技種目  
※40歳以上の男子選手は、壮年クラスか一般男子クラスを選択できます 
※全カテゴリにつきまして、少数、または多数の場合、クラスの統廃合をご了承下さい 

 

Ⅰ．トゥル（型）  準決勝まで、指定型のみとする(決勝は、指定と自由) 

 

①未就学児・小学生・中学生(男女混合)   

幼年部 小学生 小学生 中学生 中学生 

【1】白帯～ 【2】白帯～青帯 【3】赤帯～黒帯 【4】黄帯～青帯 【5】赤帯～黒帯 

 

②成年部  

有級者 成年男子 有級者女子 成年有段者(男女混合) 壮年部 

【6】黄～赤帯 【7】黄～赤帯 【8】黒帯 【9】黄帯～黒帯 

   

※①、②に共に申請者の人数・レベルによって、もう少し細かくカテゴリー分けする場合があります 

 



Ⅱ．マッソギ（組手）※幼年部・小学生白帯は肩タッチ(2本先取)でも可。幼年部組手希望の方は、体重

もご記入下さい。参加人数によりクラス分け致します 

 

① 未就学児・小学生・中学生 

 未就学児・小学生 1試合 1分×1R（決勝2R、延長30秒）中学生 1分30秒×1R(決勝2R、延長1分） 

未就学児 

小学生白帯 

1～2年 

小学生男子 

1～2年 

小学生女子 

3～4年 

小学生男子 

3～4年 

小学生女子 
5～6年 

小学生男子 

5～6年 

小学生女子 

【1】 

肩タッチ 

【2】-22㎏ 【4】-22㎏ 【6】-28㎏ 【8】-28㎏ 【10】-36㎏ 【12】-36㎏ 

【3】+22㎏ 【5】+22㎏ 【7】+28㎏ 【9】+28㎏ 【11】+36㎏ 【13】+36㎏ 

 

中学生男子 中学生女子 

【14】-48㎏ 【16】-45㎏ 

【15】+48㎏ 【17】+45㎏ 

 

② 成年部・壮年部  1試合 成年男子        2分×1R（決勝2R、延長1分） 

成年女子/壮年部 1分30秒×1R(決勝2R、延長1分) 

Ⅰ部男子 Ⅰ部女子 Ⅱ部男子 Ⅱ部女子 壮年部 
【18】軽量級 

-60㎏ 
【22】軽量級 

-52㎏ 
【24】軽量級 

-60㎏ 
【28】軽量級 

-52㎏ 
【30】軽中量級 

-65㎏ 
【19】軽中量級 

-65㎏ 
【23】軽中量級 

+52㎏ 
【25】軽中量級 

-65㎏ 
【29】軽中量級 

+52㎏ 
【31】中量級 

＋65㎏ 
【20】中量級 

-70㎏ 
 【26】中量級 

-70㎏ 
  

【21】重量級 
+70㎏ 

 【27】重量級 
+70㎏ 

  

 

※①、②に共に申請者の人数・レベルによって、もう少し細かくカテゴリー分けする場合があります 

 

Ⅲ．団体戦(ﾏｯｿｷﾞのみ、無差別) 中学生1分30秒×1R 高校生以上一般2分×1R（延長なし、引き分け有） 

【1】中学生男子 【3】高校生以上一般男子 

【2】中学生女子 【4】高校生以上一般女子 

 

Ⅳ.交流戦 試合時間・ラウンド数は協議の上、決定  

【1】キック 【2】総合 

【3】グラップリング 

※表中の【数字】は、申請書記入の際の番号となります 

 

【13】ルール    ITF（国際テコンドー連盟）の試合ルールに準じ、ITF-NIPPONルールで行う 

         

【14】防 具  男子ファールカップ、中学生以上はマウスピースを着用 

        ①有段者の部 成年男子：手・足のみ 

                 成年女子：手・足・面（ヘッドギア）着用 

            ②有級者の部 成年男子・壮年部 ：手・足・面（ヘッドギア）着用 

                   成年女子：手・足・面（ヘッドギア）・胴 着用 

     ③幼年部・小学生・中学生の部 手・足・面（ヘッドギア）・胴 着用 

※上記の手足の防具は、連合会・連盟公認に準ずる物のみ着用可 

(マッチョタイプ不可) 

※胴防具は、主催者にて用意します 

※幼年部・小学生・中学生の部のヘッドギアに関しましては、連合会・連盟指定

のものをご持参ください 



     

【15】入賞/表彰  トゥル・マッソギの優勝、準優勝、３位、(団体戦/優勝のみ)：賞状・メダル 

         交流戦の勝者：メダル 

         最優秀選手賞：賞状・トロフィー・副賞 

技能賞・敢闘賞：賞状・盾・副賞 

 

【16】参 加 費  成年部・壮年部：6,000円  

        未就学児・小学生・中学生：5,000円  

        団体戦：１チームにつき3,000円 

                交流戦：3,000円 

        ※テコンドー・交流戦両方参加の場合、\1,000引きになります 

 

【17】申請方法 参加費を下記口座へ振込み、振込み控えのコピーを参加申請書に添付し道場で取りま

とめたのち大会事務局まで郵送して下さい 

※2019年6月9日(日）必着でお願いします 

 

        銀行振込先：三菱東京UFJ銀行 八王子支店 普0102872 

              HYBRID-TAEKWONDO 昇龍 代表 卯月昇 

        大会事務局：〒192-0081八王子市横山町21-11 恒川商店ビル2F ℡042-656-7775 

              第9回 首都圏テコンドー選手権大会事務局 

 

【18】注意事項 ・ 所属責任者に試合参加の許可を得てください 

・ 振込用紙には必ず所属道場、クラブ名を明記して下さい 

・ 一度振込まれた参加費は返却できません(但し試合が組めない場合を除く) 

・ 期限の過ぎた申込は受けつけません 

・ 氏名のふりがな・携帯番号等、申請書に記入漏れがないように確認お願いします 

・ 大会当日各種保険証を持参して下さい（コピー不可）  


